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I. Общие положения 

1. Городской турнир (спортивные соревнования) среди юношей и 

девушек проводится в соответствии с календарным планом спортивно-массовых 

мероприятий на 2024 год в Новоалександровском муниципальном округе 

Ставропольского края и муниципального бюджетного учреждения 

дополнительного образования «Спортивная школа». 

2. Городской турнир проводятся в соответствии с правилами вида спорта 

«рукопашный бой», утвержденными приказом Министерства спорта России от 

31 января 2023 года № 64. 

3. Демонстрация техники рукопашного боя проводятся в соответствии с 

правилами вида спорта «рукопашный бой», утвержденными приказом 

Министерства спорта России от 31 января 2023 года № 64 со следующими 

ограничениями: 

для возрастной группы 7 лет (юноши) 

- время выступления - 1 мин; 
- удары ниже пояса, в положении «лёжа», с разворотом – запрещены; 

- удержания, удушающие и болевые приёмы – запрещены; 

- чистая победа - если один из бойцов имеет преимущество в 7 баллов. для 

возрастной группы 8-9 лет (юноши и девушки) 

- время выступления - 1 мин; 
- удары ниже пояса, в положении «лёжа», с разворотом – запрещены; 

- удушающие и болевые приёмы – запрещены; 

- чистая победа - если один из бойцов имеет преимущество в 7 баллов. для 

возрастной группы 10-11 лет (юноши и девушки) 

- время выступления - 1 мин 30 секунд; 

- удары в положении «лёжа», с разворотом – запрещены; 

- удушающие приёмы – запрещены; 

- болевой приём «узел руки ногой» – запрещён; 
- попытка выполнения болевых приёмов оценивается в 2 балла при 

условии, что захват взят правильно и дальнейшее наращивания усилия приведёт 

к    ощутимому болевому воздействию на руку или ногу атакуемого; 

- чистая победа - если один из бойцов имеет преимущество в 7 баллов.  

4. Обработка персональных данных участников городского турнира 

осуществляется в соответствии с Федеральным законом от 27.07.2006 №152-

ФЗ «О персональных данных». Согласие на обработку персональных данных 

представляется в комиссию по допуску участников. 

5. Городской турнир проводятся с целью развития рукопашного боя в 

Новоалександровском муниципальном округе Ставропольского края. 

Задачами проведения турнира являются: 
а) выявление сильнейших спортсменов для формирования списка 

кандидатов в спортивную сборную команду Новоалександровского 
муниципального округа Ставропольского края для участия в краевых 
соревнованиях в 2024 году; 
б) подготовка спортивного резерва;  
в) выполнения норм ЕВСК. 

6. Участие в городском турнире осуществляется только при наличии полиса 
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страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в 
комиссию по допуску участников на каждого участника. Страхование 
участников может производиться как за счет бюджетных средств, так и 
внебюджетных средств районов и городов краевого подчинения в соответствии с 
законодательством Российской Федерации. 

7. Основанием для допуска спортсмена к городскому турниру по 
медицинским заключениям является заявка на участие в спортивных 
соревнованиях с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии    спортсмена, 
заверенная подписью врача по спортивной медицине и его личной печатью либо 
уполномоченным представителем медицинской организации, имеющей 
сведения о прохождении УМО спортсменом. Заявка на участие в спортивных 
соревнованиях подписывается врачом по спортивной медицине либо 
уполномоченным представителем медицинской организации, имеющей 
сведения о прохождении УМО спортсменом с расшифровкой фамилии, имени, 
отчества (при наличии) и заверяется печатью медицинской организации, 
имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, 
предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной 
медицине. 

8. Настоящий Регламент является основанием для командирования 
спортсменов, тренеров-преподавателей, спортивных судей и иных специалистов 
в области физической культуры и спорта на спортивные соревнования органами 
исполнительной власти районов и городов краевого подчинения 
Ставропольского края. 

9. Спортивные соревнования проводятся в соответствии с Регламентом 

по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных 

мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения 

рисков распространения COVID-19 (утв. Министерством спорта РФ и Главным 

государственным санитарным врачом РФ 31 июля 2020 г.) до момента снятия 

ограничительных мер на территории Ставропольского края. 

 

II. Место и сроки проведения 

1. Спортивные соревнования проводятся 12 октября 2024 года по адресу:  

г. Новоалександровск, ул. Ленина, 64/1, «МБУ ДО «СШ «Победа» 

III. Организаторы спортивных соревнований 

Общее руководство организацией и проведением спортивного соревнования 

осуществляют: Комитет по физической культуре и спорту АНМО СК, 

управление культуры АНМО СК, управление образования АНМО СК. 

 

1. Организацию и проведение спортивного соревнования осуществляют: 
- Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 

«Спортивная школа»; 
- Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 

«Спортивная школа «Победа». 
2. Медицинский контроль и медико-санитарное обеспечение 

городского турнира возлагается на муниципальное бюджетное учреждение 
дополнительного образования «Спортивная школа «Победа». 
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IV. Требования к участникам спортивных соревнований,          

условия их допуска 

1. К спортивным соревнованиям допускаются спортсмены спортивных 

команд Новоалександровского муниципального округа и других приглашенных 

команд городских округов Ставропольского края. 

2. К участию городском турнире допускаются спортсмены (полных лет 

должно исполнится на первый день соревнований): 

        юноши (7 лет); 
        юноши, девушки (8-9 лет);  

        юноши, девушки (10-11 лет); 

юноши, девушки (12-13 лет); 

юноши, девушки (14-15 лет); 

юноши, девушки (16-17 лет); 

3. Возраст участников определяется комиссией по допуску на каждый 

день соревнования конкретной возрастной группы. 

4. В состав делегации также входят 1 представитель, тренер для каждой 

возрастной группы участников. Делегация должна обеспечить возможность 

участия в спортивных соревнованиях 2 судей с квалификацией не ниже 3 

категории. 

V. Программа соревнований 

12 октября 2024 года (г.Новоалександровск, ул. Ленина, 64/1, «МБУ ДО «СШ 

«Победа») 

с 08.00 ч. по 09.00 ч. – комиссия по допуску, взвешивание участников; 

с 09.00 ч. по 09.30 ч. – жеребьевка участников; 

с 09.30 ч. по 09.55 ч. - инструктаж судей; 

с 10.00 ч. по 10.30 ч. – торжественное открытие; 

с 10.30 ч. по 13.00 ч.  – поединки соревнования во всех возрастных группах, 

награждение; 

 

VI. Система проведения спортивных соревнований 

1. Спортивное соревнование среди юношей и девушек 12-13, 14- 15, 16-17 

лет проводится в следующих весовых категориях: 

 
юноши 12-13 л е т юноши 14-15 л е т юноши 16-17 л е т 

весовая 

категория 

код 

спортивной 

дисциплины 

весовая 

категория 

код 

спортивной 

дисциплины 

весовая 

категория 

код 

спортивной 

дисциплины 

35 кг 1000011811Ю 41 кг 1000051811Ю 48 кг 1000071811С 

38 кг 1000031811Ю 44 кг 1000061811Н 52 кг 1000081811Ю 

41 кг 1000051811Ю 48 кг 1000071811С 57 кг 1000111811А 

44 кг 1000061811Н 52 кг 1000081811Ю 62 кг 1000141811А 

48 кг 1000071811С 57 кг 1000111811А 67 кг 1000171811А 

52 кг 1000081811Ю 62 кг 1000141811А 73 кг 1000211811А 

57 кг 10001П811А 67 кг 1000171811А 80 кг 1000231811А 

62 кг 1000141811А 73 кг 1000211811А 80+ кг 1000241811Ю 

67 кг  1000171811А 73+ кг 1000221811Ю   

67 +кг 1000181811Ю     
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девушки 12-13 л е т девушки 14-15 л е т девушки 16-17 л е т 

весовая 

категория 

код 

спортивной 

дисциплины 

весовая 

категория 

код 

спортивной 

дисциплины 

весовая 

категория 

код 

спортивной 

дисциплины 

37 кг 1000021811Д 40 кг 1000041811Д 44 кг 1000061811Н 

40 кг 1000041811Д 44 кг 1000061811Н 48 кг 1000071811С 

44 кг 1000061811Н 48 кг 1000071811С 53 кг 1000091811Б 

48 кг 1000071811С 53 кг 1000091811Б 58 кг 1000121811Б 

53 кг 1000091811Б 58 кг 1000121811Б 64 кг 1000151811Б 

53+ кг 1000101811Д 58+ кг 1000131811Д 64+ кг 1000161811Д 

Система проведения: с разбиением на подгруппы и утешительными 

встречами от финалистов. Разыгрывается два третьих места. Спортивные 

соревнования личные. 

2. Демонстрация техники среди юношей 7 лет, юношей и деву шек 8-9, 10-

11 лет проводятся в следующих весовых категориях: 

 
юноши 7 л е т юноши 8-9 л е т юноши 10-11 л е т 

весовая 

категория 

код 

спортивной 

дисциплины 

весовая 

категория 

код спортивной 

дисциплины 

весовая 

категория 

код 

спортивной 

дисциплины 

21 кг  23 кг  27 кг  

23 кг  25 кг  29 кг  

25 кг  27 кг  32 кг  

27 кг  29 кг  35 кг 1000011811 

29 кг  32 кг  38 кг 1000031811 

32 кг  35 кг 1000011811Ю 41 кг 1000051811 

35 кг 10000118 38 кг 1000031811Ю 44 кг 1000061811Н 

38 кг 10000318 41 кг 1000051811Ю 48 кг 1000071811С 

41 кг 10000518 44 кг 1000061811Н 52 кг 1000081811 

44 кг 10000618 48 кг 1000071811С 57 кг 1000111811А 

48 кг 10000718 52 кг 1000081811Ю 62 кг 1000141811А 

52 кг 10000818 57 кг 1000111811А 62+ кг  

52+ кг  57+ кг    

 

девушки 8-9 л е т девушки 10-11 л е т 

весовая 

категория 

код 

спортивной 

дисциплины 

весовая 

категория 

код 

спортивной 

дисциплины 

23 кг  29 кг  

25 кг  31 кг  

27 кг  34 кг  

29 кг  37 кг 100002181 

31 кг  40 кг 100004181 

34 кг  44 кг 100006181 

37 кг 100002181 48 кг 100007181 
40 кг 100004181 48+ кг  

44 кг 100006181   

44+кг    
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Система проведения: с разбиением на категории согласно спортивной 

квалификации по 3 человека (круговая система, третье место одно), с разбиением 

на категории по 4 человека (олимпийская система, третьих мест – два, встреча 

между проигравшими полуфиналистами проводится). 

VII. Награждение 

1.  Участники, занявшие призовые места (1, 2 и два 3) в каждой 

возрастной и весовой категории, награждаются медалями и дипломами МБУ ДО 

«Спортивная школа». Победители в каждой весовой категории награждаются 

ценными подарками. 

 

VIII. Условия финансирования 
1. Расходы, связанные с проведением спортивных мероприятий, 

осуществляются за счет внебюджетных средств.  
2. Расходы по командированию команд (проезд, питание, размещение) и 

страхованию участников спортивных соревнований - за счет средств 
командирующих их организаций. 

 

IX. Обеспечение безопасности 

1. Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во 

Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии с Федеральным законом 

от 04 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации». 

2. Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется со- 

гласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 

официальных спортивных соревнований, утвержденным постановлением 

Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014г. № 353, а также 

требованиям правил вида спорта «рукопашный бой», а также согласно 

требованиям к антитеррористической защищенности объектов спорта и формы 

паспорта безопасности объектов спорта при проведении официальных 

спортивных соревнований, утвержденным постановлением Правительства 

Российской Федерации от 6 марта 2015г. № 202. 

3. Спортивные соревнования проводятся в соответствии с методическими 

рекомендациями МР 3.1/2.1.0192-20 «Рекомендации по профилактике новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19) в учреждениях физической культуры и 

спорта (открытых и закрытых сооружениях спортивных сооружениях 

физкультурно-оздоровительных комплексах, плавательных бассейнах и фитнес- 

клубах)» (утв. Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека 04 июня 2020г.), а также методическими 

рекомендациями МР 3.1/2.1.0184-20 «Рекомендации по организации работы 

спортивных организаций в условиях сохранения рисков распространения 

COVID-19 « утв. Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека 25 мая 2020г. 

4. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 
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с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от  

23.10.2020г. № 1144-н «Об утверждении порядка организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом 

(в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и 

спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных 

и спортивных мероприятиях». 

5. Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в Российской 

Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими 

антидопинговыми правилами (далее — Антидопинговые правила), 

утвержденными Министром спорта Российской Федерации (приказ от 

24.07.2021г. №464). 

В соответствии с пунктом 12.14.1 Антидопинговых правил, ни один 

спортсмен или иное лицо, в отношении которого была применена 

дисквалификация или временное отстранение, не имеет права во время срока 

дисквалификации или временного отстранения участвовать в каком-либо 

качестве в спортивных соревнованиях. 

6. Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при 

наличии полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который 

представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника 

спортивных соревнований. Страхование участников спортивных соревнований 

может производиться как за счет бюджетных средств, так и внебюджетных 

средств районов и городов краевого подчинения в соответствии с 

законодательством Российской Федерации. 

 

X. Заявки на участие 

1. Предварительные заявки на участие в городском турнире по даются в 

МБУ ДО «Спортивная школа» по электронной почте novoal-dyussh@yandex.ru   

не позднее, чем 7 октября 2024 года.  

2. Заявки на участие (оригинал) в спортивных мероприятиях 

представляется в комиссию по допуску в 1 экземпляре при официальной 

регистрации участников: 

3. К заявке на каждого участника соревнования прилагаются 

следующие документы: 

- документ, удостоверяющий личность спортсмена; 
- для лиц моложе 14 лет справка с места учебы с фотографией; 

- зачетная классификационная книжка спортсмена с отметками о 

прохождении УМО и о присвоении разрядов; 

- договор (оригинал) о страховании участника соревнования на дни про- 

ведения первенства, 

- полис обязательного медицинского страхования; 
- медицинский допуск к соревнованиям по рукопашному бою, 

заверенный врачебно-физкультурным диспансером или иным медицинским 
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учреждением. 

4. На каждого судью в комиссию по допуску предоставляются 

следующие документы: 

- документ, удостоверяющий личность; 
- книжка спортивного судьи с отметками о присвоении 

квалификационных категорий; 

- удостоверение судьи Всероссийской категории (при наличии). 

5. Заявка на участие в соревновании оформляется по форме в 

соответствии с требованиями правил вида спорта «рукопашный бой» с 

обязательным указанием: Ф.И.О. (полностью) спортсменов, даты рождения и 

спортивного разряда, Ф.И.О. (полностью) личного тренера-преподавателя. 

Рукописные заявки не допуска ются. 

 

 

 

Данное положение является официальным вызовом на соревнования. 

 

 

 

 


